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14:30 - 17:30 Uhr Richtig reagieren bei Kindernotfällen
Digitaler Eltern-Crashkurs: Vom akuten Anfall/Krampf bis zum typischen Unfall und wie
vorbeugen | Kinderkrankenschwester Mechthild Höhl, Ute Dettweiler | kostenlos

9 - 10 Uhr Babymassagekurs online: Bequem zuhause mit Babys ab vier Wochen
Viermal mittwochs: 21.9, 28.9., 5.10., 12.10. plus Bonustermin für Väter am Samstag, 8.10.
Katja Hesch, Ute Dettweiler | 40 €

19:30 - 21 Uhr Tipps gegen Abzocke bei Online-Games -wie Kinder schützen?
Digitaler Elternabend: Infos über Abzock-Methoden im Internet
Melanie Kaminski (Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.), Ute Dettweiler | kostenlos

19:30 - 21 Uhr Auskommen mit dem Einkommen –wo sind die Energie- und Geldfresser
im Familien- oder im ersten eigenen Haushalt? Digitaler Elternabend: Energiespartipps
Melanie Kaminski (Verbaucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.), Ute Dettweiler | kostenlos

19:30 - 21 Uhr "Wann ist endlich Weihnachten?"Digitaler Elternabend: Tipps zur
Gestaltung der Adventszeit mit Kindern | Stefan Mendling (Pfarrer für Gottesdienste mit
Kindern und Familien), Sandra Zimmermann | kostenlos
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19:30 - 21 Uhr Zahngesundheit Digitaler Elternabend: Gesunde Zähne von Anfang an.
Tipps zur Zahnpflege und zum Umgang mit Süßem | Evelin Fuchs (Landesarbeitsge-
meinschaft Jugendzahnpflege Rheinland-Pfalz e.V.), Sandra Zimmermann | kostenlos

19:30 - 21 Uhr Insta, TikTok, Sex & Co.Digitaler Elternabend: Social-Media-Nutzung
und sexuelle Entwicklung von Jugendlichen | Anna-Julia Zobel und Torsten Wilhelm
(pro familia Kaiserslautern), Ute Dettweiler | kostenlos

14:30 - 17:30 Uhr „Schlaf, Kindlein, schlaf!“ gesunden Babyschlaf fördern
Digitale Elterninfos: Einschlafterror oder Ritualsegen? Was Eltern gut schlafen lässt
Kinderkrankenschwester Mechthild Höhl, Ute Dettweiler | kostenlos

19:30 - 21 Uhr „Ich will aber nicht mit Dir reden!“Digitaler Elternabend: Konstruktiv
streiten mit Jugendlichen, geht das? | Marc Becker (Erziehungsberatungsstelle der
Diakonie), Sandra Zimmermann | kostenlos

19:30 - 21 Uhr „Wo ist denn Oma hin?“ Mit Kindern angstfrei über Tod und Sterben
sprechen | Digitaler Elternabend: Tipps, hilfreiche Bücher, Internetseiten
Stefan Mendling (Pfarrer für Kindergottesdienst), Sandra Zimmermann | kostenlos
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